
 YOGAYOGA

> Activités diverses> Activités diverses
> > Stages et AteliersStages et Ateliers

www.lekilibre.fr

Saison 2023 - 2024Saison 2023 - 2024

TARIFSTARIFS

Cours hebdomadairesCours hebdomadaires
 Paiement à l’année
187 €   pour tous les cours
130 €  moins de 18 ans
 90 € moins de 13 ans

Paiement en 3 fois  possible

Stages pour tousStages pour tous
35 €/jr Tous les stages sauf stages MP * 

40 € pour non-adhérents cours hebdo
Tarif 1/2 journée, 25 €/30 €

90 €/jr  Stages MP* (Monde Parallèle)

95 € pour non-adhérents cours hebdo
autres réductions possibles

Activités diversesActivités diverses
ouvertes à tous

Vos animateursVos animateurs

Carina

Pilates

Tél. : 06 87 32 01 80
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PILATESPILATES

> Cours > Cours 
hebdomadaireshebdomadaires

Qi GongQi Gong

Respir-Relax-MéditRespir-Relax-Médit

MéditeMédite
PosturePosture
ConnexConnex

Salles : modifications temporaires possibles 
Pensez à vérifier sur notre site
 www.lekilibre.fr, rubrique « Actualités »

> Dojo, étage Complexe Associatif
> Complexe Associatif, RDC ou 1er étage

 > salle Multifonctions, étage cabinet médical
 > salle Jean Moulin, Pl 18  juin 1940

à La Palme

Pour les nouveaux adhérents,
 1 semaine de tests gratuits 

de tous nos cours !

Monde
Parallèle (MP)

Carina

contact@lekilibre.fr

Pierrette

Feng Shui

Qi Gong

Méditation

www.lekilibre.fr

ÉtirementsÉtirements
DouxDoux

Méditation
  -Posture- 

Connex

Radiesthésie
Êtres de Lumière, 
Communication ...

Yoga

Qi Gong Étirements 
doux, 

Gym douce

Danse, Cardio,
Fitness

adulte ado
enfant

Rebecca

Relax-Respir-
Médit Yoga

Gilles

Pas de cours les jours fériés ni 
pendant les vacances 

scolaires.

Danse Bien-Être, Danse Bien-Être, 
du Monde, Cardiodu Monde, Cardio

Yoga/tarot

Réducti
on

 -3
0 € 

2è m
embre

Clair Ressenti
Merkaba

Gilles

Gym Douce, Gym Douce, 
Gym CardioGym Cardio

http://www.lekilibre.fr/


Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Dojo Dojo Dojo J. Moulin

Dojo

Dojo

9.15 – 10.00
Danse Bien-Être 9.15 – 10.15

Étirements Doux
9.15 – 10.00

Qi Gong 9.15 – 10.15
Étirements Doux

10.15 – 11.45
Yoga 

avec Gilles

10.15 – 11.15 
Pilates Doux10.30 – 11.45

Relax- Respir-Médit
10.30 – 11.30
 Gym Douce

11.25 – 11.55
Méditation guidée

14.15 – 15.15
Pilates

15.30 – 16.00
Méditation guidée

16.15 – 17.00
Qi Gong

17.15 – 18.00
Cardio-Danse

17.10 – 17.55
Danse du Monde 17.30 – 19.00

Yoga 
avec Gilles18.10 – 18.55

Gym-Cardio
18.00 – 19.00

 Pilates avancé18.30 – 20.00
Yoga

avec Gilles19.10 – 20.10
Pilates

pour tous

19.10 – 20.10
Pilates

pour tous

20.20 – 21.00
Méditation – Connexion

20.20 – 21.00
Méditation – Connexion

J. Moulin J. Moulin Complexe 1er étg

STAGESSTAGES

Stages sur 1/2 journée, 1 journée, 2 ou 4 jours

COURS HEBDOMADAIRESCOURS HEBDOMADAIRES

ACTIVITACTIVIT ÉÉS S  DIVERSESDIVERSES www.lekilibre.fr
06 87 32 01 80

> Soirée à thème
> Voyage Sonore
> Sortie à thème

Dates pour chaque période
sur notre site internet :

www.lekilibre.fr
Ou organisés sur demande

à partir de 3 intéressés

Atelier / Stage avec Carina
Respiration en conscience, Méditation

Radiesthésie : initiation au pendule,
Clair ressenti, Langage du corps
Communiquer avec ses Guides

et les  Êtres de Lumière
Qi Gong et ses bienfaits

Stage avec Carina
Monde Parallèle 1  (4 jours)
Monde Parallèle 2 (4 jours)

Géobiologie (2 jours)
Mise à jour annuelle (1-2 jours)

Stage avec Gilles
Découverte et pratique du Clair Ressenti

Découvrir sa Merkaba, son véhicule de Lumière
Yoga du tarot

Stage avec Pierrette
Découverte et application du Feng Shui

… Autres ...

Prévoir un tapis 
de sol et/ou une 
serviette et de 
l'eau +
coussin et 
couverture pour 
médit, yoga et 
connexion

INSCRIPTION  
lors des cours

Saison du 15 Septembre 2023 au 15 Juin 2024Saison du 15 Septembre 2023 au 15 Juin 2024

Tous les cours auront 
lieu sous réserve d’un 
nombre suffisant 
d’adhérents.

http://www.lekilibre.fr/
http://www.lekilibre.fr/
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